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“Aprender de nuestra historia y de los sujetos que participaron activamente en la 
construcción de ella hasta nuestros días es un ejercicio de consciencia ciudadana. 
Por lo tanto, estas personas deben ser reconocidas, no desde la academia militar 
chilena, sino desde el conocimiento que implica esta formación profesional.  
Importa su participación plena en la vida política, una incorporación clara en la 
vida social en el sentido del rescate del sujeto político, del sujeto histórico 
(Zemelman). Significaría comprender la política, con cada uno de sus niveles a 
transitar, en la lucha por conquistar la dignidad humana”. 
 

Directorio Centro de Ideas Teniente Edgardo Lagos 
 
Biografía de Orlando René Contreras Muñoz  #006 
Autor: Javier Muñoz Ortiz 
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Introducción: 
 
 
 
 

El trabajo que aquí presento tiene por objeto proporcionar a 
nuestro pueblo parte de la vida del combatiente internacionalista Orlando René 
Contreras Muñoz. 
 

Orlando René Contreras Muñoz, militante del Movimiento de 
Izquierda Revolucionaria (MIR). 
 

Este trabajo es producto de la memoria colectiva, de los 
compañeros que conocieron a Orlando René Contreras Muñoz, quienes facilitaron 
sus relatos y fotografías. 
 

Orlando René Contreras Muñoz nos dejó una huella imborrable a 
todos aquellos que lo conocimos, nos legó esa fuerza la sencillez la necesidad 
imperiosa de creer en el ser humano, los valores que dignifican al hombre; el 
compañerismo, la solidaridad, el Internacionalismo, el compromiso, y amor con su 
pueblo, valores que brotaban espontáneamente en él. 
 
 

 
 
 

Orlando René Contreras Muñoz hoy es bandera de lucha de nuestro pueblo. 
 
 
 
 
 

Javier Muñoz Ortiz 
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Biografía: 
 
 

Orlando René Contreras Muñoz, nació el 3 de agosto de 1952, hijo 
de Olivia de los Santos Muñoz Toledo y Alfonso Contreras Arenas. Oriundo de la 
Región del Maule, vivió en Aguas Frías, al Oeste de la ciudad de Talca. 

Un poblado con gran riqueza en recursos naturales, pero con 
mucha pobreza producto de la marginación y explotación. 

La crudeza de la explotación campesina, en los fundos y los 
relatos de un tío que había trabajado en las salitreras, le permitió a Orlando René 
Contreras Muñoz, tomar conciencia de clase.  

En su niñez, se destacó por defender a los más débiles; aquellos 
que en los juegos de niños eran marginados o violentados él salía en su ayuda. 

Con 15 años de edad, y durante la Reforma Agraria impulsada por 
el gobierno de Eduardo Frei Montalva en 1967, Orlando René Contreras Muñoz, 
campesino consiente de la realidad de su pueblo, se comprometió y participó en el 
movimiento campesino de su zona, participando activamente en el Centro de 
Reforma Agraria que llevaba el nombre de Luciano Cruz Aguayo (fundador del 
MIR). 

Es, en ese accionar, que se hace militante del MIR, es perseguido 
por la policía, por su actividad política. 
 

 
Bandera del Movimiento de Izquierda Revolucionaria. 

 
Emigra a Talca, radicándose en el campamento José Miguel 

Carrera. Orlando René Contreras Muñoz, era de pocas palabras pero si de acción, 
en esta ciudad se incorpora a las tareas militares del Comité local. A la par con el 
accionar revolucionario, comienza a estudiar la teoría científica del Materialismo 
Histórico y Dialectico. 

Conocía muy bien la zona, combatientes de la Quinta Región se 
trasladaban a menudo a la Séptima Región a realizar acciones. Gracias a sus 
vínculos se pudieron levantar redes que permitían, base operacional‚ a las 
unidades móviles que viajaban a esa zona. 
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Durante el gobierno de la Unidad Popular (UP), el MIR no formó 
parte de la coalición gobernante, aunque sí la apoyó explícitamente haciendo una 
tregua en su táctica de acciones de propaganda armada. Entre 1970 y 1973, la 
acción política del MIR se centró fundamentalmente en el espacio social con el 
objetivo de consolidar su política de Frentes de Masas y construcción del Poder 
Popular, así como consolidar la Junta Coordinadora Revolucionaria (JCR). 

Orlando René Contreras Muñoz, trabajó en consolidar el Frente de 
Masa en Talca.  

Durante el régimen militar el MIR fue duramente perseguido. Éste 
llamó a sus militantes a no asilarse en las embajadas para luchar contra la 
dictadura desde el interior del país. La clandestinidad obligó a extremar las 
medidas de seguridad (puntualidad para encuentros y reuniones, casas de 
seguridad, falsificación de documentación, etc.) y a trabajar en células pequeñas y 
compactas. 

Los militantes de regiones, pasaban por una situación 
particularmente complicada, ya que en los pueblos chicos los militantes eran 
conocidos. Por lo anterior la mayoría viaja a Santiago, se identificaban por 
Colonias (Temuco, Concepción, Talca, etc.). Eso implicaba también la existencia 
de puntos de contacto, casas de seguridad, etc.. Orlando René Contreras Muñoz, 
se traslada a Santiago y se integra a la Colonia que le correspondía. 

El MIR empezó a reorganizarse desde la clandestinidad, 
rearticulando las redes de resistencia a la dictadura y reconstruyendo el trabajo 
social y político. No obstante el esfuerzo por reorganizarse, la represión da un 
duro golpe al Movimiento. 

Dado las precarias condiciones de su clandestinidad en la capital, 
Orlando René Contreras Muñoz, decide, en Mayo de 1975, asilarse en la 
Embajada del Ecuador, donde pasa 6 (seis) meses, antes de salir del país. 

Sale a Francia bajo la protección del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas; luego se traslada a Canadá, y se radica en Edmonton, capital de 
la provincia canadiense de Alberta. Allí trabajó en una fábrica de embutidos. 

Orgánicamente, el MIR también empezó a organizarse en el exilio, 
a través de, los Grupos de Apoyo al MIR (GAM), que se dedicaron a reunir 
dinero y hablar con los medios de comunicación internacionales. 

Orlando René Contreras Muñoz, se incorpora al GAM y a todas las 
actividades del exilio chileno de apoyo a las luchas del pueblo chileno, 
Nicaragüense, y a todas las luchas de liberación del mundo. 

La voluntad de resistencia y de seguir luchando contra la 
dictadura, unida a la conservación de mínimas estructuras orgánicas del 
Movimiento en el exilio y a una cierta recuperación del número de militantes, se 
decide y planifica la Operación 78 u Operación Retorno. El objetivo de dicha 
Operación era avanzar hacia una creciente acumulación de fuerza social, política y 
militar que les permitiera a largo plazo derrotar a la dictadura desde abajo y 
establecer un Gobierno Democrático, Popular y Revolucionario, combinando las 
acciones clandestinas con el impulso de la lucha abierta, ofensiva y directa. Los 
militantes que debían llevar a cabo la Operación Retorno eran los que vivían en el 
extranjero y que estaban dispuestos a volver a Chile para seguir combatiendo al 
gobierno militar. 
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En 1978, Orlando René Contreras Muñoz, se traslada a 
Vancouver, Canadá, donde se incorpora a las tareas de la Operación Retorno. 

Básicamente, la Operación Retorno se estructuró en dos ejes: la 
reconstrucción de la Fuerza Central en ciudades y la instauración de una guerrilla 
en el sur del país, en Neltume. 

Esta estrategia requería, una formación militar de sus militantes. 
Dicha formación tuvo lugar en Cuba, donde también se instaló el Proyecto 
Hogares, lugar que se convertiría en el hogar de los hijos de los militantes que 
volvían a Chile a luchar. 

A comienzos del primer trimestre del año 1979, Orlando René 
Contreras Muñoz, viaja a Cuba, donde recibe instrucción militar en el Campo de 
Instrucción Germán Cortés, las clases terminaron a comienzos de 1980. 
 

 
Instrucción militar. Foto pagina web. 

 
Luego a través de un viaje, por diferentes países, a mediados de 

1980, ingresa clandestino a Chile. 
 

 
En Francia antes de entrar a 

Chile, Foto privada. 
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En Chile, comienza a realizar actividades político-militares tanto en 

Concepción, como en Santiago. Producto de la caída de la dirección regional a 
comienzo de 1981, Orlando René Contreras Muñoz, solicita ser trasladado a la 
Quinta Región, donde se encontraban varios compañeros con los cuales había 
recibido entrenamiento militar. 

En la zona de Valparaíso trabajó y formo parte de la Dirección 
Militar, participando como jefe de grupos de combate y de milicias, realizando 
innumerables acciones de propaganda armada y de obtención de recursos 
financieros. En estas acciones, destaco como un excepcional chofer operativo. 

Tenía conocimientos en adiestrar canes, lo cual utilizo como 
manto, instalando un canil de adiestramiento, en muchas ocasiones andaba con 
una perra dóberman, de nombre Sofía, con la cual en innumerables ocasiones 
hizo reconocimiento de las situaciones operativa. La había adiestrado, a no ladrar 
y en estas condiciones se movía, y Sofía, solo emitía gruñidos de alerta cuando 
escuchaba algo. 

A comienzos de agosto de 1986, Orlando René Contreras Muñoz, 
junto a otros compañeros, organizan una Escuela de instrucción político-militar en 
un sector rural, donde él instruye militarmente a los compañeros novatos. 
 

 
Escuela de instrucción político-militar agosto de 1986. Foto pagina web. 

  
A mediados de 1989, en momentos que el MIR ya estaba dividido, 

Orlando René Contreras Muñoz, viendo que tenía mucho que aportar a la lucha 
que se libraba en El Salvador decide marchar a esas tierras, entra a través de 
Nicaragua. Así, pasa a integrarse, a las filas del Frente Farabundo Martí para la 
Liberación Nacional (FMLN). 
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El sábado 11 de noviembre de 1989, el FMLN lanzó en distintos 
puntos del territorio salvadoreño su mayor operación militar durante la guerra civil, 
llamada La ofensiva Hasta el Tope. El principal campo de batalla fue San 
Salvador, en donde un aproximado de 3.850 (tres mil ochocientos cincuenta) 
combatientes de las cinco organizaciones que componían al FMLN tomaron 
posiciones en barrios del norte, este y sur de la capital, con el objetivo declarado 
de incentivar una insurrección civil que le ayudara a derrotar al ejército y derrocar 
al gobierno. 
 

 
Ofensiva hasta el tope, fuerzas y misiones. 

 
Aunque se llevaron a cabo operaciones guerrilleras de menor 

envergadura en San Miguel, Zacatecoluca y Usulután, el FMLN concentró 
prácticamente todas sus fuerzas y capacidades militares en la operación sobre 
San Salvador. Durante aproximadamente 30 días, en la capital se libró la mayor 
batalla ocurrida en la historia de El Salvador, la cual involucró en mayor o menor 
medida a todos los actores participantes de la vida pública y política del país. 

Con esta ofensiva, el FMLN, no había logrado el objetivo militar de 
derrotar al ejército y tomar el poder, pero sí el objetivo político de obligar al 
gobierno y al ejército salvadoreño a dar una salida negociada al conflicto. 

El domingo 19 de noviembre de 1989, la Comandancia General 
del FMLN ordenó la retirada escalonada de las fuerzas guerrilleras que aún se 
encontraban en la capital. Su fuerza militar se ubicó en diferentes zonas alrededor 
de la capital y mantuvo una presión sobre ésta, hasta que el 12 de diciembre 
dieron la orden final de retirarse a sus Zonas Bases. 
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Repliegue que ordenó la Comandancia General del FMLN  

el 19 de noviembre de 1989. 

 
Desde que se incorporo a la guerrilla, Orlando René Contreras 

Muñoz, fue un combatiente disciplinado. Conoció, los caminos, las casas amigas, 
y enemigas, los lugares más protegidos, aquellos donde se puede dejar un herido, 
aquellos otros donde se puede establecer un campamento temporal, sabia utilizar 
todas las armas de infantería (pistolas, fusiles, ametralladoras livianas y pesadas, 
lanza cohetes y lanza granadas, etc.), se hizo guerrillero. 

Al inicio de la ofensiva hasta el tope, le dieron la misión como jefe 
de Escuadra, con la misión de mantener a línea al enemigo en la Colonia Zacamil, 
en plena zona urbana de San Salvador. La Escuadra cumplió su misión mantuvo a 
raya al enemigo por 5 (cinco) días y 5 (cinco) noches. Sabía cómo dar 
indicaciones a los compas y quienes siempre le seguían. Los otros jefes, le tenían 
respeto y en varias ocasiones le buscaban para conversar diversos temas. 

Parte del combate en la Colonia Zacamil, lo narra el ex guerrillero 
Misael Iván Contreras, … La noche anterior nos habíamos escapado de nuestra 
columna con un compa al que solo recuerdo que le ensartamos de apodo Queso 
Duro, porque no le gustaba el queso duro y cuando nos repartían lo intercambiaba 
por cualquier otra cosa de comer. 

Queso Duro andaba un Dragunov, era francotirador. Nosotros 
habíamos escuchado el rumor de que había un internacionalista chileno que era 
buena onda y que estaba comandando un grupo en la Súper Manzana, en la 



 
11 

misma Zacamil. Averiguamos su ubicación y ya entrada la noche nos movimos 
hacia su posición. 

Al llegar le dijimos que nos habían mandado en una misión bla bla 
bla y que si podíamos recostarnos un rato por ahí, que estábamos agotados. Y la 
verdad es que nuestro interés era el de aprovechar la buena gente, tan escasa en 
la guerra, del chileno para dormir, pues ya llevábamos varias jornadas sin pegar 
un ojo. 

Él, con una tremenda disposición nos dijo que nos quedáramos 
por ahí. Y eso hicimos. Nos ubicamos en un lugar medianamente cómodo al final 
del pasillo del tercer piso. En el camino, un apartamento con la puerta 
completamente abierta mostraba sobre una cama, el hermoso cuerpo dormido de 
la compa Rosita. Una epifanía. Contemplé su belleza un instante y me largué a 
dormir. 

El descanso no duraría mucho. Un momento después llegó 
Gabriel (Orlando René Contreras Muñoz) a despertarnos, con la noticia de que 
habían colocado dos tanquetas frente a nuestro edificio. Nos pidió que nos 
colocáramos en las ventanas para que cuando los tanques se movieran, los 
atacáramos, Queso Duro con su Dragunov y yo con mi lanzagranadas M-79. Nos 
apostamos en las ventanas, la oscuridad era total y el silencio espeso. 

Abajo, los soldados contaban chistes y fumaban. Y arrancó la 
primera tanqueta. Afinamos la puntería y disparamos. Cinco granadazos en el 
blanco, con todo y que nunca me distinguí por tener buena puntería, igual a cinco 
granadazos inútiles. No les hizo ni cosquillas. Los tanques siguieron avanzando. 

Cuando me disponía a cambiar de posición, empezó el infierno. 
Morterazos que arrancaban las paredes en tonos rojo y naranja. Me tendí al suelo, 
el rafagueo no cesaba y cada ciertos segundos los morteros rompían con todo. 
Pude observar como el apartamento donde Rosita dormía quedaba envuelto en 
fuego y polvo. 

Ya medidos los intervalos de los morteros todos corríamos hacia el 
primer piso. Leyla gritaba que desalojáramos el lugar. En las escaleras un M-16 
tirado, lo recogí y bajé. Todos nos reunimos pegados a la escalera del edificio. 

Gabriel contaba a su gente. ¿Dónde está Rosita?. Le conté lo que 
vi. Gabriel se enardeció y dijo que iba a ir a buscarla allá arriba. Yo le dije que era 
inútil, que no iba a encontrar más que otra mortereada, pero que Rosita 
seguramente ya no podría seguir con nosotros. Sus ojos brillaron, emocionados. 
Era duro verlo, pues los compas eran duros con la muerte y casi nunca lloraban. 

Finalmente, nos ubicamos en el edificio de a la par, que estaba un 
poco mejor resguardado que el que acabábamos de dejar en ruinas. En ese 
edificio estaban otros compas. Juntamos a los heridos y eran muchos, realmente 
muy pocos quedamos ilesos y hasta los que quedamos en pie estábamos 
esquirlados o heridos, pero no de gravedad. Contamos a los que estaban todavía 
en disposición de combatir. 

Gabriel, Queso Duro, Leyla, un compa de Morazán y yo. Metimos 
a todos los heridos, como 15 compas, a un apartamento. Gabriel se fue al fondo 
del pasillo, a nuestra izquierda. Morazán se ubicó al frente del otro edificio, a 
nuestra derecha. Queso duro se quedó en medio de ambos edificios, justo en las 
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escaleras que los conectaban. Leyla y yo nos quedamos atendiendo a los compas 
alternándonos en la puerta del apartamento. 

Mis recuerdos son confusos respecto a la hora, pero debió haber 
sido después de mediodía cuando regresaron por nosotros. La cosa se puso fea, 
re fea. Nos cayeron con fuerzas de infantería, tanquetas y aviación. Nos surtieron 
fuego de a galán. Los compas heridos se veían muy afligidos. 

Cuando una avioneta nos fumigó de metralla a alguien se le 
escapó una ráfaga que dejó picada la pared. 

El nerviosismo era general. Por segunda vez pensé en la muerte. 
Pensé que todo estaba consumado. De esa no saldríamos vivos. Aterrorizado, 
quité a Leyla de la puerta, le dije que había francotiradores y que era peligroso 
seguir ahí. Ella me decía que había que apoyar a Gabriel, que se había quedado 
solo guardando su posición. No la escuché. Le ordené entrar. Una bala de un 
franco pegó sobre nuestras cabezas. El miedo se hizo más denso. 

Queso Duro apareció de entre los heridos pidiéndome 
instrucciones. Yo le dije que no saliera. Me dijo que Gabriel estaba solo. Le dije 
que nadie iba a salir. Afuera tronaban todos los calibres. En mi demencia no 
atinaba más que a tratar de escondernos a todos en ese cuarto. Solo faltaba 
Gabriel. Salí al pasillo para gritarle que se refugiara con nosotros. Y entonces lo vi, 
moviéndose de un lado a otro, conteniendo el solo todo el paquete de muerte que 
el enemigo nos lanzaba. 

Vi a mis compas heridos. Todos éramos salvadoreños. Y ahí 
estaba un chileno, solo, luchando contra decenas de efectivos. Un chileno. 
Librando nuestra batalla. Solo. 

Entonces el miedo se convirtió en vergüenza. Le grité a Morazán y 
él seguía en su posición, pero pasivo. Le dije a Queso Duro que íbamos a apoyar 
a Gabriel y me fui para el otro costado. Tomé mi Ak, mi M-79 y les presté tres M-
16 a los compas heridos, más todas las granadas y cargas de dinamita. Ese día 
disparé de todo. Los compas nos rellenaban los cargadores y nos los tiraban a lo 
largo del pasillo. El enemigo no logró avanzar. Todo por la valentía de Gabriel, el 
chileno. 

Luego de la retirada de la Zacamil, la Escuadra que comandaba 
Orlando René Contreras Muñoz, fue enviada a las faldas del Volcán de San 
Salvador, después de una semana de incursiones se desplaza a la Escalón, 
siendo la casa de la familia Simán el lugar escogido para basificarse. Desde aquí, 
realizan varias exploraciones. 

Una semana después, se desplazan a Lomas Verdes, esta vez la 
base fue la casa de José Luis Criollo. En la casa habían 2 (dos) perros pastores 
alemanes, muy bien alimentados y hermosos. Sin embargo a la llegada de los 
guerrilleros, uno de los perros no logró ser controlado por lo que se tuvo que 
sacrificarse. Orlando René Contreras Muñoz, conocedor y amante de los perros, 
pidió al dueño que guardara el otro para evitar repetir la situación, esto dio pie a 
tener una conversación con el dueño de casa y confianza entre ambos, lo que le 
sirvió a Orlando René Contreras Muñoz, para realizar varias preguntas sobre el 
enemigo en la zona. 

A finales de diciembre, la Escuadra se encamina al cerro 
Guazapa, cerro heroico y de mucha historia para el pueblo salvadoreño. 
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En 1990, las fuerzas del ERP donde Orlando René Contreras 
Muñoz era parte de ellas, fueron las únicas que se mantuvieron en el corazón de 
San Salvador, sin que el ejército lograra desquebrajar su estructura; realizaron 
diferentes acciones y es así como en noviembre de ese año, se realiza la llamada 
maniobra militar paralizándose las carreteras de la zona Norte de San Salvador. 
Esta acción militar contribuyó enormemente a que la Mesa de Negociación 
reiniciara las conversaciones para llegar a los Acuerdos de Paz, firmados el 16 de 
enero de 1992. 
 

 
Orlando René Contreras Muñoz, con una ametralladora PKM, noviembre de 

1990, en una zona controlada por el FMLN en Nejapa. Foto pagina web. 

 
El 24  de  diciembre  de  1990,  cayó Orlando René Contreras 

Muñoz a  los  38  años  de  edad,  junto  a  la médica internacionalista vasca Marta 
González (Begoña), cuando junto con otros compas bajaron a proteger a la 
comunidad llamada Caserío Adelaida, en el Cantón El Salitre, municipio de  
Nejapa en Chalatenango, que celebraba la Navidad en hermandad con la guerrilla, 
Orlando René Contreras Muñoz, se apostó en los alrededores del pueblo. Marta 
estaba con él. No sospechaban que el ejército iba a romper la tregua en día tan 
especial y fueron sorprendidos, muriendo bajo el fuego de los fusiles. Murieron, 
pero salvaron al resto, a la población y a sus compañeros que, avisados por el 
ruido de los disparos, pudieron retirarse al monte. 

Su cuerpo fue trasladado a Chile, hoy yace en El Memorial 
“Combatientes Internacionalistas del Amor y la Esperanza”, ubicado en el 
Cementerio General de Chile. 
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Homenaje a Orlando René Contreras Muñoz y a Marta González Gómez en El 
Salvador: 
 
 
 

El domingo 14 de Abril  del 2013, a iniciativa de compañeras y 
compañeros vascos, rindieron homenaje a Marta González Gómez y Orlando 
René Contreras Muñoz, en el Cantón El Salitre, municipio de Nejapa, en el lugar 
donde cayeron ambos internacionalistas, se develo un monolito. 
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Memorial Combatientes Internacionalistas del Amor y la Esperanza: 
 
 

… La recuperación de la memoria nos permite dar vida a cada uno 
de nuestros combatientes internacionalistas que un día partieron llenos amor y 
esperanza a darlo todo por una causa tan noble como su propia existencia. 
 

Hasta siempre queridos combatientes internacionalistas del amor y 
la esperanza. 
 
 
 
 

COFADECO 
COMITÉ DE FAMILIARES DE COMBATIENTES 

INTERNACIONALISTAS CAIDOS EN 
LATINOAMERICA Y EL CARIBE 
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Certificado de defunción: 
 
 

 
 


